,Dann hort man nicht mehr damit auft®

Die Kappelnerin Jana Bruhn bringt sich aus Leidenschaft ehrenamtlich ein:
Nun wurde die 18-Jahrige fiir ihr Engagement mit dem Queisser-Juniorenpreis ausgezeichnet

Mette Andresen

KappeELN _Ich bin zufillig ins
Fhrenamt  gerutscht®, er-
z&hlt Jana Bruhmn. Mit 15 Jah-
ren wollte die Kappelnerin
ihre Komfortzone verlassen
und trat dem Kinder- und
Jugendbeirat der Stadt bei
Dort knipfte sie Kontakte,
die sie zum Deutschen Ro-
ten Kreuz fithrten. ,Du passt
s0 gut zu uns, schau doch
mal vorbei*, habe man ihr
gesagt. Seitdem ist sie dabei.
+Einmal Teil davon, hért
man nicht mehr damit auf*,
sagt die heute 18-Fahrige.

Dem Unternchmen Queis-
ser Pharma in Flensburg war
Janas Engagement jetzt eine
besondere  Auszeichnung
wert: Mit dem Queisser-Tu-
niorenpreis chrt die Firma
junge Menschen, die ehren-
amtlichen Einsatz mit guten
schulischen Leistungen ver-
binden.

Bis 2023 leitete Jana Bruhn
die Sitzungen des Kappelner
Kinder- und Jugr_'nnf irats
und brachte Vorschlige in
dic Hommunalpolitik ein.
Wir haben zum  Beispicl
Spiclplitee  getestet  und
unsere  Verbesserungsvor-
schlige weitergegeben®, sagt
sie.

Beim Deutschen  Roten
Kreuz (DREK) engagiert sich
die Klaus-Harms-Schiilerin
im Sanitits- und Betreu-
ungsdienst. Wir waren auf
dem Brarup-Markt und den
Heringstagen mit einer Ers-
te-Hilfe-Station vor Ort und
haben dafiir gesorgt, dass es
allen gutgeht”, erzdhlt sie.
~Man erlebt dabei schon ei-
niges.* Beim Wacken Open
Air* wurden sie und dic an-
deren  Helfer mit einem
Streifenwagen zum Festival-
gelinde gebracht. Besonders
becindruckt hat sic dic Herz-
lichkeit der Menschen und

Sanitatsdienst beim Wacken Open Air®: Jana Brubun war beeindruckt von der Stimmung.  Foea: Privar

die ausgelaszene Stimmung,
gls sic beim Kamneval in K&ln
im Einsatz war.

Im Betreuungsdienst
kiimmerte sich Bruhn zum
Beispicl um die Verpflegung
der Feuerwehr und stand da-
fiir rund um die Uhr auf Ab-
ruf bereit. |, Beim Hochwas-
ser 2023 haben wir uns um
dic Ve ng der Bundes-
wehr uﬂﬁ 'fl';E]‘-'lr' (Techni-
sches Hilfswerk) in Arnis ge-
kiimmert®, erklirt die

Zwilftklisslerin. Auch ge-
plante Einsitze gehbrten ﬁa—
m, etwa die Betrevung der
Blutzpender in Kappeln.

Biz Ende vergangenen Jah-
res war sie zudem stelbrer-
tretende  Leiterin des  Ju-
gendrothrenses, wo sie Kin-
der spiclerisch an Erste-Hil-
fe-Themen heranfithrie.
MWir haben Wonden ge-
schminkt und sic amichﬁc—
fend  zusammen  verbun-
den®, erklirt Jana Bruhn.

Mittlerweile pausiert ihre
Tatigkeit beim DRE, da sic
die Zeit fidr die Abiturvorbe-
reitungen  braucht. ,Wenn
mal Not an der Frau ist, wire
ich da®, betont die Gymnasi-
astin.

Was motiviert cinen jun-
gen Menschen, sich fiir das
Gemeinwohl zu engagieren?
+Ez macht unglaublich viel
Spafl, anderen zu helfen®,
sagt Jana Bruhn euphorisch.
Man entwickelt sich fach-

lich und persénlich weiter
Zudem habe sie  viele
Freundschaften geschlossen
und schitzt die Enblicke in
verschicdene Berufsfelder.
Selbst midchte sie Notfall-
sanititerin werden. ,Das ist
das, wofiir ich brenne®, sagt
dic Kappelnerin - eine Er-
kenntnizs, die sie unter ande-
rem in Wacken und Eiln ge-
wann. ,lch mchte etwas
Sinmvolles tun®, betont sie.
1M Biiro zu sitzen, ware mir
zu langweilig. Ich brauche
Abwrechslung und Action.
Durch den Spagat =wi-
schen ihrem Nebenjob als
Kellnerin im Café, der Schu-
le und ihren Ehrendmtern
bleibt der 18-Fihrigen kaum
Zeit fiir anderes. JDas Eh-
remamt ist mein Hobby®,
sagt sie. Dabei milsse sie thre
Zeit gut einteilen und Priori-
titen setzen. Deshalb ma-
che ich wihrend der Abitur-
vorbercitungen auch aktuell
weniger beim DRE.®

Training fiir
Schwimmabzeichen

Jana Bruhn trainiert in ihrer
Freizeit filr cin Schwimmab-
zeichen, das sie fir thre Aus-
bildung zur Notfallsanitite-
rin benitigt. ,Die Ruhe des
Wassers hilft mir, abzoschal-
ten und ist ein guter Aus-
gleich zum Alltag

Das Preisgeld von 1500
Euro, das sie durch den Preis
crhiclt, méchte sic fiir ihr
Mork and Travel*-Jahr in
Kanada nutzen. Dort nahm
sie bersits 2023 an einem
Schiileraustausch teil.
LSchule macht dort viel
mchr Spafl” Hobbys scien
dort stirker in den Schalall-
tag integriert, was fiir cine
ganz andere Atmosphire
sorge.  Gleicheeitip  kiinne
Kanada auch vom deutschen
Bildungssystem profitieren.
D28, was wir in Mathe ge-
macht haben, hatten wir in
Deutschland schon vor dred
Jahren®



