Férderung fur neun Initiativen
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Das Organisationsteam des Projektes ,Kinder unserer Region” (v.L) zeigt
die liebevoll gebastelten Einreichungen: Birthe Kronenbitter, Holger Klat-

tenhoff. Celina Timm.

Flensburg (mm) — Zum achten
Mal seit 2013 fordert Queisser
Pharma mit seinem Engagement
Kinder unserer Region® Projekte
fiir Kinder im Alter von O bis 10
Jahren. Dieses Jahr werden ins-
gesamt neun Projekte fiir Kinder
mit liber 15.000 Euro unterstitzt.
Uber 50 Initiativen aus der Regi-
on hatten sich mit ihren Projek-
ten flir Kinder um eine Férderung
beworben. Die Auswahl der Pro-
jekte nahm eine sechskopfige
Queisser interne Jury vor. Hierzu
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Axel Kaempfe, Geschdftsfiihrer
und Jury Mitglied: ,Gerade in
der derzeit — insbesondere auch
fiir Kinder — herausfordernden
Zeit der Coronakrise liegt es uns
sehram Herzen, Projekte fiir Kin-
der unterstiitzen und stdrken zu
kénnen. Es haben sich viele Ini-
tiativen mit tollen und sinnvollen
Projekten an uns gewandt — ei-
ne Auswahl zu treffen, war daher
nicht leicht. Aber: Alle Initiativen,
die wir dieses Jahr leider nicht
berticksichtigen konnten, moch-

te ich motivieren, auch néchstes
Jahr wieder bei Kinder unserer
Region mitzumachen — dann
vielleicht mit einem neuen Pro-
jekt fiir Kinder

Aufgrund der Coronapandemie
verzichtet Queisser Pharma die-
ses Jahr auf die sonst iibliche
Ubergabeveranstaltung der
Fordergelder. ,Wir haben uns
schweren Herzens zu diesem
Schritt  entschieden und hof-
fen sehr, dass wir in 2021 diese
schéne Veranstaltung  wieder
durchfiihren und alle geférder-
ten |Initiativen personlich be-
gliickwiinschen kénnen®, so Ka-
empfe weiter. Stattdessen wur-
de den Initiativen die Forderung
schriftlich mitgeteilt. Neben der
finanziellen Forderung stellt das
Flensburger Unternehmen den
ausgewdhlten  Kinderinitiativen
zusdtzlich jeweils 200 Mund-Na-
sen-Masken fiir deren tdgliche
Arbeit kostenlos zur Verfiigung.

weiter auf
www.moinmoin.t%

DAK-Dance-Challenge: Online-Abstimmung

Flensburg (mm) — Wegen der
Corona-Krise  hat die DAK-
Gesundheit in diesem Jahr die
DAK-DANCE-CHALLENGE an-
stelle des Dance-Contest ge-
startet. Mit dem Online-Wettbe-
werb konnte Tanzen als gesun-
de Bewegung trotz Einschrén-
kungen geférdert werden: mehr
als 1.000 Tanzer nahmen teil. In
Kiirze fdillt die

Entscheidung, welches die bes-
ten Choreografien in Schleswig-
Holstein, Homburg und Meck-
lenburg-Vorpommern sind.
Vom 15. bis 28. Juni kann online
abgestimmt werden. Unter den
insgesamt 81 aus dieser Region
sind vier Tdnzer aus Flensburg.
Die besten Acts werden an-
schlieRend von einer Fachjury
bewertet.

In drei Alterskategorien wer-
den so Regionalsieger ermit-
telt. Danach werden in einer
weiteren Abstimmung per In-
ternet aus den Regionalsiegern
die Bundessieger bestimmt.
Hier geht es zum Voting: www.
dak-dance.de. Seit 15. Juni steht
eine Suchfunktion zum Namen
und zum Ort der Tdnzer zur Ver-
fligung.
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GmbH & Co. KG

3 Tq. Berlin-Bundeshauptstadt
17.07.-19.07. ; 24.07. - 26.07.20

3Tg. Kuyenhugen-hyggehg u. hip

31.07.-

4Tg. Munchen -Bayerische Melmpo’e

14.08. - 17.08.20

STADTEREISEN

4Tg.
17.09. - 20.09.20

4Tq. Erfurt-We:mur -Jena
15 10 - 18.10

15 Tq. Kolberg oder Swinemiinde
01.08. ;26.09. ; 10.10. 5 24.10. 5 07.11.20 HPab

15 Tq. Insel Misdroy

13.09. 5 27.09. ; 11.10. ; 25.10.20
8 Tg. Riigen - Fit und Vital
08.11. - 15.11.20

6 Tg. Riigen - Fit und Vital
08.11.-13.11.20

4 Tg. Wellness im Harz
22.11.-25.11.20

RUND -UND FERNREISEN

7 Tg. Danzig und Masuren
29.07. - 04.08.20

8Tg. $udtiroler Bergwelt
07.09. - 14.09.

7Tg. Lago Maggiore
25.09.-01.

10 Tg. Amalflkuste-Capri-Sorrent

28.09. - 07.10.20

5Tg. MayrhofnerAlmabtneb
01, 10 -

7Tg. Wemlesefest Plattensee
10.10. - 16.10.20

12 Tq. Kroatien - Mandarinenernte
H

13.10. - 24.10.20

MIT SCHIFF UND BUS

5 Tq. Deutschlands schonste Flusslandscha ten

12.07.-16.07.20

4 Tg. lnselhappmg-Ostfnes:sche Ins:ln

23.07.-
3Tg. Hochseemsel Helgoland
18.09. - 20.09.20

Wir sind wieder personlich von 08:00 - 12:00 Uhr in
unserem Reisebiiro fiir Sie da. Sie erreichen uns auch
telefonisch von 08:00 - 12:00 Uhr unter 04841/78715
oder per E-Mail unter grunert@reisebuero-grunert.de

AUFENTHALTSREISEN

5Tg. Thiiringen

TP 02.08.-06.08 WP 545.-
Sorglos r.else. 6Tg. Vulkanelfel
LTS 04,08, - 09.08.2 W 595,-
konzept 6Tg. Weserbergland
08.08. - 13.08.20 HP 669,
UF 279 51 2w:schen Wald und Reben
09.08. - 13.08.20 WP 620,-
U 395,-  571g. Templin-Uckermark
16.08. - 20.08. ; 20.09. - 24.09.20 HPab  490,-
475,- 5Tg. Tubmgen - mit Stockerkahn
lii 23.08. - 27.08.20 Hp 735,-
™ 440, 47g. Schwarzwald
01.09. - 06.09.20 W 595,-
Hp__495,- 4 Tg. Rhein in Flammen
18.09. - 21.09.20 HP 465,
6 Tq. Spreewald
619, 2609.-01.1020 Hp 595,-
5Tg. Koln und das Siebengebirge
Wpab 620, z7 09. - 01.1, W 535,
6Tg. Erzgeb:rye Fichtelberg
W 615,- 30.09.-05.10.20510.11.-15.11.20 Hp 595,-
5Tg. Saaletal am Thiiringer Meer
W 525,- 21.10.-25.10. WP 545,
41Tg. Rhemsberg Mecklenburg
W 395,- 22 10. - 25.10. 495,-
5Tg. Spreewald
25.10.-29.10.20 WP 499,
Tg. Metro le Ruhr
W 775, gs 1g1 -08.1 po WP 465,-
2Tg. Pa, nbur ~- Meyer We
w825, 1a1g1 et g 4 W 179,-
W 885,- GUT UND GUNSTIG
4 Tg. Insel Riigen
P 1250,-  28.06.;20.07.;13.08. 20.09.20 HPab  179,-
3Tg. ,,Bluufahr ":w +6
WP 425,-  03.07.-05.07.20 w295,
5 Tg. Pommersche Ostseekiiste
799,- 1A.o7.;11.08.;06.10.;20.10.20 HPab  269,-
6 Tg. Erzgebirge
p 1095,- 21.0g7.;os.gs.;3og.o9.;10.11.20 HPab  265,-
7 Tq Salzburger Land
30.07. - 05.08.20 HPab 569,
" 10 Tq. Kvarner Bucht - Istrien
ST 04.09.-13.09. ; 18.09. - 27.09.;
02.10. - 11.10.20 HPab  595,-
489, g Tg. Gardasee
UF 385 1409307.10.;1210.;19.1020 HPab  545,-
/F *  7Tg. T:rol nus dem Bilderbuch
23.09. - 29.09.2 HPab  550,-
5Tg. Uckermark Templin
03.11.—12.11. ; 22.11.-26.11.20 HPab  325,-
6 Tq. Bayerischer Wald
10.11. -15.11.20 HPab  475,-

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

25813 Husum - Siemensstr. 7-9 - Ihr Urlaubstelefon 04841 /787-15 - www.reisebuero-grunert.de

Ab dem 16.

Juni anmelden:

- Anzeige -

Gesund durchstarten mit dem neuen AOK-Kursprogramm

Kreis  Schleswig-Flens-
burg (mm) - Gerade in
Zeiten der Corona-Pan-
demie sind Bewegung
und gesunde Erndhrung
aber auch Achtsam-
keit und Entspannung
besonders wichtig. Die
neuen Gesundheitskur-
se der AOK NORDWEST
beginnen am 09.08. und
unterstiitzen dabei ,Ge-
sund unterwegs' zu sein
— in der Gruppe oder
ganz flexibel auch on-
line zu Hause. ,Uber 40
attraktive Kurse ermogli-
chen den Menschen im
Kreis  Schleswig-Flens-
burg ei-nen optimalen
Wiedereinstieg in ein ge-
stinderes Leben. Bei un-
seren Angeboten ach-
ten wir natirlich darauf,
dass die derzeit gultigen

Abstands- und Hygie-
neregeln  eingehalten
werden®, so AOK-Ser-

viceregionsleiter Stefan
Kolpin.

Neben den bewdhr-
ten  Angeboten  wie
Aquafitness, Functio-

nal Training, Qi Gong
oder Progressive Mus-
kelentspannung bietet
das AOK-Kursprogramm
ganz neue Mdoglichkei-
ten im Online-Bereich:

das
und

Riickencoaching
das  Erndhrungs-
und Vitalitdtstraining
von CyberFitness. Die
internetbasierten  Pro-
gramme  bieten 100
Prozent Flexibilitat. Der
Trainer ist immer bereit
— zu Hause oder zum
Beispiel auch in der Mit-
tagspause. Im Bereich
,gesundbewegen’ gibt
es mit der ,AOK-Becken-
bodenschule’ dem ,Fun-
ctional Training fiir echte
Kerle® und der ,Yogazeit
fir Mdnner', drei weitere
interessante Kursange-
bote.

Unter dem Motto ,gesun-
derleben® koénnen Inte-
ressierte verschiedene
Schnupper-angebote
ausprobieren. Wie wdre
es zum Beispiel mit ,Out-
door Fitness’ oder ,Resi-
lienz-Training - Krise als
Chance begreifen’ ,Un-
ser Kursprogramm greift
aktuelle  Trends  auf
und bietet viele neue
Anregungen fiir einen
aktiven, gesunden und
entspannten Alltag®, so
Stefan Kélpin.

Zusdatzlich gibt es die
bekannten AOK:-liveon-
line-Kurse, an denen die

Teilnahme bequem von
zu Hause aus moglich
ist. Die Teilnehmer ste-
hen zu festen Kurszei-
ten im Livekontakt. Im
Programm sind dabei
Kurse wie ‘Mit Képfchen
zum Wunschgewicht’
oder ,Achtsamkeit und
Balance’, aber auch
Entspannungs- und Er-
ndhrungsvortrdge. Infos
dazu gibt es unter www.
liveonlinecoaching.com.
Aktuell hat die Gesund-
heitskasse dariiber hin-
aus ihre Kooperation mit
dem Online-Kursanbie-
ter Cyberfitness erwei-
tert. Viele weitere inte-
ressante Kursangebote
im  Online-Fitnessclub
sind online unter www.
cyberpraevention.de/
aok mit dem Gutschein-
code ,aoknwhome* ein-
sehbar.

Alle  AOK-Prdventions-
angebote sind exklusiv,
kostenfrei fiir AOK-Kun-
den und werden von
qualifizierten Fachkraf-
ten geleitet. Das neue
Kursprogramm ist ab
sofort in allen AOK-Kun-
dencentern  erhadiltlich,
im Internet unter aok.de/
nw abrufbar oder kann
bei unserem AOK-Ser-

viceteam unter Telefon
0800 2655-185150 an-
gefordert werden. An-
meldungen sind ab dem
16. Juni, 08:30 Uhr mdg-
lich. Die Online-Anmel-
dung unter www.aok.
de/nw/mailing-kurspro-
gramm ist der schnellste
Weg zu einem Kursplatz
und stellt per Mail immer
aktuelle Informationen
rund um das Kursge-
schehen sicher. Telefoni-

sche Anmeldungen sind
aber auch bei unserem
AOK-Serviceteam  un-
ter Telefon 0800 2655-
185150 mdoglich.

LWir sind guter Hoff-
nung, dass wir die Kurse
nach der Sommerpause
wie geplant durchfiihren
kénnen. Die Teilnehmer
koénnen sich darauf ver-
lassen, dass die jeweils
aktuell glltigen Hygie-

bleibgesund

Die neuen Kurse rund um Bewegung, Erndhrung,
Entspannung und Nichtrauchen sind da. Exklusiv

und kostenfrei flir AOK-Kunden. Alle Kurse und die
Online-Anmeldung finden Sie auf: aok.de/nw/kurse
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neregeln und Mindest-
absténde  vollumfdng-
lich eingehalten werden.
Vor jedem Kursstart wer-
den wir eine Risikoein-
schdtzung vornehmen
und tagesaktuell reagie-
ren. Die Sicherheit unse-
rer Versicherten steht an
erster Stelle*, teilt Kolpin
mit.

-
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aok.de/nw

AOK Nor
Gesundheit in besten Handen.

Gute Vorsatze sollten die Menschen im Kreis Schleswig-Flensburg jetzt umsetzen: Das
AOK-Kursprogramm  bietet neue Impulse fur einen aktiven, gesunden und entspannten

Alltag.

Foto: AOK/hfr.




